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Francesca, 18 anni, sultram a

Roma. Scpra il telefonine
che usa solo per le chiamate

| Sul tram spesso sone
{} Junica @ non avere in
meno i telefono, Non
uso pii social e chat,
RO Ml MURCERO
F ora sono anche

Tag

libera di qnnoiarmi

7 Arianma I Cord

ROMA — Francesca Spand si semnie
«unacavia». 5l guarda attornoa
bordo del twam della linea 83
Roma: & Punica persona a nomn
avere in manoilielefone.
Criginaria di Pisa, una vitatrala
Francia e I'Taliz, la studentessa al
IV anno del liceo Cavour, diciotto
ani appena compiut, da guando
nehalgha deciso didire addicallo
smariphone. E successo per caso,
dopo che un ragazzo, Una sera,
glielo ha rubato suquello stesso
tram. I genitori si sono sublic
offerti divicomprargliens uno. Ma
leing, ha chiesto di aspetiare. Ha
deciso di fare un esperlimento su se
stessa, accontentandosi diun
telefonine vecchio stampo: costo
35euro, senza Internet, utile solo
per le chiamate stretiamente
necessarie. Perché Francescasié
accortache da disconnessa lasua
vita stava camnbiando. I meglio.
Cosa @ scattalo in te guella
sera’?
«La prima sensazione & stataguelia
diaverpersounapartedime. i
primo smartphone hoaviic all
anni, come guasituttl i mici
coetanel Usavo tantissimo
WhalsApp e avevo un account
mstagram, itempi mord i
rempive col telefono: lamaiting
aspettandoil bus, a scuola durante
laricreazione, il pomeriggio
mentre facevoicompiti. Era -
semipre accante ame, con
Ieccerionedi guandostavoa
tavola, i miet genitor sono sempre
stati molto atienti. Ma dopo una
settimana 4 astinenza mi sono
resa conbo che, guasi permagia,
avevopili tempo 2 disposiziones.
Tl sent] diversa oggl?
«Prirna mi distragvo molto
facitmente, C’erasempre il
telefono dimezzo, oggiriescna
mantenere la concentrazione
molto pit aiungo. Nei momenti
mortileggo, ed @bellovedere che
riesco a comprendere testi sempre
T pit complessi. E come se avessi
ritrovato lavoglia divivere,
Yentusiasmo, A placere di
osservare Yambiente ele persone.
Sono pitiattivanel mondo, e ol
senio libera di decidere perme
stegsas.
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Pansl che o smmarivhone sla was
forma di dipendenza?
«Ma certo, ho vissuria sulla mia
pelle. Il neuroscienziate Marired
Spitzer pariadi “demenza
digitale”. Se fossi una MIATIME ROD
mettereilo smartphone inmanoa
un barmbino di 3, 4 ainni: sembra
chelanoia oggl sia vietata ai pih
piccoll. Mon sono d'accordo: i
noia énecessaria, i bainbind hanro
bisogno di aunoiarsi per diventare
creativi, per innmmagiiares.

La vita guotidiana & deliata

dagli smaritphone. Non  senti mal

“Da due anni ho deciso
di smettere: prima non
riuscivo a staccarmi
da quelio schermo”

CRISTIANG MK CHIELLO/AGF

tegliaia fuorl dal mondo?
«Sono sola dalmondo virtuale, ma

1 neho guadagnato invitareale. Se

devo dire qualecsa a qualcuno me
nericordo, e guando lo vedo glielo
dico. A scuola inizialmente & stato
difficile: nei gruppi di classel
professori mandano test, scrivono
icompit. Maho le arniche chemi -
girano tutto via maii guindiho
risolto il problema. Muovermié
diventato molto pil stimolante,
oraconosco le gtrade. Privna nen
potevenemmens arrivare i
ceniro senza Google Maps. Per

S adegi
ntervistatisentel’esigenza

quello cherignarda nstagram,
non i manca affatto: sono
semplicemente me stessa, senza
prececupariad di creareun alter
egosocia. Dai gruppi WhatsApp, -
certo, sono eschusa, Ma dalira
parte sonoriuscitaa organizzare la
nia festa di 18 annd senza telefono,
e sono venuti tutd, Quindi posso
dirmisoddisfattars. R
Come U hnformi? )
Tendenzialmenteleggo tuti i si:
di informazione, avolte mi piace
anche comprare i giornali di carta.
E ascoltotantaradio, guellac’e
anche sui vecchi telefonini. La
differenza & che lenctizie non mi
" arvivano, le devo cercare
attivamente, e questo mi porla
anche a voler informarmi s chile
sta scrivendo. Non prendofutio
peroro colatos. :
Aproposito di atiualitsd, U vniral
&l Sardine qul 2 Roma?
«Non nie sono sicura. Tl gueste
seltimane seno stata molto
impegnata con la danza (Francesca

Lraric
& Enic
teling

negliv
Roma,
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" | prendendo troppo il sopravvento:

pratica danza classica a livello
agonistico, 6 giorni a settimana,
ndr), e devo ammettere dinon
essere iroppo informata su diloro.
Prima di scendere in piazzavoglio
essere consapevole. Forsela -
maggiocre consapevolezza ¢
proprio uno degli effetti distare -
fuori dal costante bombardamento
sociabr. - '
Gwando ved! gruppsi di amid
‘rutt al celivlare, cosa pensi?
«Midisplacechenon .
interagiscano. Latecnciogia sta

1noisiamno animali sociali, ci stiamo
rinchiudendo in una bolar. '

€& qualcosa che imanca nel
o averes vno smariphone?
«Horisolto praticamente firtio
sotto Yaspetto pratico: mi
dispiaceva all'inizio non poter fare
lefoto, poimisonotokala
soddisfazione e ho comprato una
macchina fotografica. Certo,non &
unoggetiochepuciportarti -
sempre dietro, devidecidere di -
fazlo. Ma quando noncePhocen
me e vedo gqualeosa dibello penso:
“pazienza”,;emigodoquel -
tramontorosse e rosa. =
Attualmente, se devo pensared
qualcosacheavevoprimaeora
non ho, nonmi viene in mente
mudia diimporiantes,




